Inbjudan:
Lag-JSM och lag-SM

Rytmisk gymnastik

GCF Uppsala och Gymnastikférbundet hdlsar er valkomna till lag-JSM och lag-SM
den 14 till 15 november 2026 i Uppsala.
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Tavlingsklasser

Lordag 14 november: Sondag 15 november:
Juniorer lag Seniorer lag
Prisutdelning Prisutdelning

Beroende pd antal anmilningar kan Lag-SM genomforas pd lordagen.
En forening kan anmaéla maximum tvé (2) lag per klass.

Ett lag bestar av minst tre och maximum atta gymnaster. Ett lag kor totalt atta program: Tva
tunnbandsprogram, tva bollprogram, tva kdgelprogram och tva bandprogram. Laget anmals
med gymnast och vilket redskap som gymnasten kor. En gymnast kan endast inga i ett lag.
En gymnast kan som max kora tre program i laget (galler bade junior och senior).

Juniorer fédda 2010 kan vélja om de ska inga i senior- eller juniorlag. Inga dispenser kring
alder ges. Pre-juniorer fddda 2013 kan inga i ett juniorlag. Ingen inldning av gymnaster fran
andra foreningar tillats.

Se dven, tavlingsbestimmelserna. For tavlingsuppldgg, se arrangorsreglementet punkt 3.3.

Information

Mer information infor tavlingen kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Malin Hed www.gcfuppsala.se
076-311 91 22 018-22 50 25
Hed.malin@gmail.com christina@gcfuppsala.se

Viktiga datum

4 oktober Anmalan till tévlingen stanger
vecka 40 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
Anges i PM  Deadline for inlamning av musik/Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmélan ar den 4 oktober.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift
Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikforbundet tillsammans med
anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangérsforeningen).
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Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i PM.

Tavlingens start och slut

Tavlingsstart 16rdag 10.00 och séndag 09.30. Tavlingshallen 6ppnar 08.30 16rdag och 08.00
sondag. Tavlingen planeras sluta senast klockan 14.00 pa sondag.

Beroende pa anmalningsldget kan tiderna komma att forandras.

Tavlingshall
Fyrishov, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala.

Tavlingsgolv & takhojd
Takhojd 9.8 m. Beige FIG godkand tévlingsmatta (SPEITH).

Mat

Restaurang och kiosk finns pa Bowlinghallen i Fyrishov.
Logi

Vi rekommenderar Scandic Nord som ligger pa ca 15 min gangavstand.
Kontakt: uppsala@scandichotels.com.

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett f{6rmanligt pris. Vila i skdna séngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare
Gymnastikforbundet tar ut forbundsdomare. Arrangoren star for mat till domare under

pagaende tavling.

Domarmoéte sker 16rdag 09.00 i K1.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.
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Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser fran 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behivs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail fem veckor innan tévlingen.

Varmt valkomnal!
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